SENSACOESSPA

SPAPT:

AULAS INDIVIDUAIS

AULAS DE NATACAO

aulas para adultos, criancas e bebés

PRE E POS PARTO

aulas para gravidas e recém mamas que visam
promover o bem estar da mulher, prepara-las para
um parto natural com recurso a técnicas especiais
e posteriomente a recuperacdo do mesmo

HIDROTERAPIA

‘fisioterapia aquatica’ que ajuda na reabilitagao

AQUATRAINING

treino de alta intensidade no meio aquatico

PENAFIEL PARK

hotel- restaurante - spa
*kok K

Mais informagdes: 255710101 | spa@penafielparkhotelspa.com
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